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Stylizacja brwi z henng i geometrig
Stylizacja brwi z farbka i geometrig
Laminacja brwi z requlacja

Laminacja brwi z farbka i requlacja

Przedtuzanie rzes 1:1
Uzupetnianie rzes metoda 1:1 do 3 tygodni
Przedtuzanie rzes 2:1
Uzupetnianie rzes metodg 2:1 do 3 tygodni.
Przedtuzanie rzes 3:1
Uzupetnianie rzes metoda 3:1 do 3 tygodni.

Naprawa paznokcia
Manicure klasyczny z odzywka

Manicure klasyczny (bez malowania kolorem), z natozeniem odzywki.

Manicure klasyczny z malowaniem
Manicure klasyczny z malowaniem (lakiery Inglot)

Manicure japonski

Manicure hybrydowy

Usuwanie hybrydy

Usuwanie lakieru hybrydowego, opitowanie plytki paznokcia, opracowanie skorek,
natozenie odzywki.

Manicure zelowy

Uzupelnianie paznokci metoda zelowa Opis zabiegu: opitowanie paznokci, opracowanie skorek,
uzupetnienie paznokci masg zelowa, malowanie paznokci.

Przedtuzanie paznokci metodg zelowag
Usuwanie zelu

Zdjecie zelu, opitowanie plytek paznokci, opracowanie skorek, odzywka.

Malowanie paznokci stép lakierem

Opitowanie paznokci, opracowanie skorek cazkami, malowanie lakierem.

Malowanie paznokci stop lakierem hybrydowym
Pedicure klasyczny bez malowania

Kapiel stop z dodatkiem specjalnego plynu zmiekczajacego, pedicure frezarkowy,
skrécenie i opilowanie paznokci, usuniecie skorek przy pomocy cazek,
wmasowanie w stopy nawilzajacego kremu.
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Pedicure klasyczny + malowanie Th50min 145 zt

Kapiel stop z dodatkiem specjalnego ptynu zmigkczajacego, pedicure frezarkowy,
skrocenie i opitowanie paznokci, usuniecie skorek przy pomocy cazek, malowanie paznokci,
wmasowanie w stopy nawilzajacego kremu.

Pedicure klasyczny + malowanie

Kapiel stop z dodatkiem specjalnego plynu zmiekczajacego, zdejmowanie lakieru hybrydowego
wykonanego w spa Olesniczka 30, skrocenie i opilowanie paznokci, pedicure frezarkowy, usuniecie
skorek przy pomocy cazek, nalozenie lakieru hybrydowego, wmasowanie w stopy nawilzajacego kremu.

Zdejmowanie + Pedicure hybrydowy 2h 20 min

Kapiel stop z dodatkiem specjalnego plynu zmigkczajacego, zdejmowanie lakieru hybrydowego
wykonanego w innym salonie skrocenie i opilowanie paznokci, pedicure frezarkowy, usuniecie
skorek przy pomocy cazek, nalozenie lakieru hybrydowego, wmasowanie w stopy nawilzajacego kremu.

Pedicure hybrydowy french 2h 45 min

Kapiel stop z dodatkiem specjalnego plynu zmiekczajacego, skrocenie i opilowanie paznokci,
pedicure frezarkowy, usuniecie skorek przy pomocy cazek, wykonanie french hybrydy,
wmasowanie w stopy nawilzajacego kremu.

Zdejmowanie + Pedicure hybrydowy french 3h

Kapiel stop z dodatkiem specjalnego plynu zmigkczajacego, zdejmowanie lakieru hybrydowego
wykonanego w innym salonie, skrocenie i opilowanie paznokci, pedicure frezarkowy,

usuniecie skorek przy pomocy cazek, natozenie lakieru hybrydowego french, wmasowanie

w stopy nawilzajacego kremu.

Usuwanie hybrydy

Usuwanie lakieru hybrydowego wykonanego w innym salonie.

2h 20 min 175 zt

220 zi
190 zt

245 zt

50 min 75 zi

RADIOFREKFENCJA (RF) MIKROIGLOWA SYLFIRM X
Zabiegi pulsacyjna RF mikroigtowa polegaja na jednoczesnym mikronakluwaniu i podgrzewaniu skéry za pomoca przeptywajacego pradu
o unikalnych cechach (intensywnosci i czestotliwosci), co jest tajemnica producenta i jest chronione patentem. Pradu o unikalnych cechach
(intensywnosci i czestotliwosci), co jest tajemnica producenta i jest chronione patentem. Glowica urzadzenia zakoriczona jest jednorazowa,
sterylng naktadka wyposazona w kilkadziesiagt mikroigiel, ktére po wkluciu w skére wywotuja w niej 2 efekty: lekkie podgrzanie i wielokrotna
depolaryzacje komoérkowych tadunkéw elektrycznych. W ten sposéb oddziatujemy na skére w 3 mechanizmach: mechanicznym (uktucie),
termicznym (podgrzanie) i elektrostatycznym (depolaryzacja).

1900 z}

Skora gtowy 45 min

Szyja + znieczulenie 50min 1800 zt
Twarz + znieczulenie 1Th 2800 zt
Dekolt + znieczulenie Th 1800 zt

Twarz + szyja + znieczulenie 1h 20 min
Twarz+ szyja + dekolt + znieczulenie 1h 40 min
Kolana + znieczulenie (opcjonalnie) Th
Uda (wewnetrzna powierzchnia ud) + znieczulenie Th 30 min
Biust + znieczulenie (opcjonalnie) 1h 30 min
Ramiona + znieczulenie (opcjonalnie) 1h 30 min
Brzuch + znieczulenie (opcjonalnie) 1h 30 min
Posladki + znieczulenie (opcjonalnie) Th 30 min
Przebarwienia (do 15 przytozen)+znieczulenie Th
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3200 zt
3600 zt
1800 zt
2400 zt
2400 zi
2400 zt
2400 zt
2400 zt
1000 zt

Zabieg na bazie dwéch peelingéw-enzymatycznego i kawitacyjnego- oraz preparatach ze skfadnikami o dziataniu nawilzajacymi, stworzony
zostaty zmyslg o skérze suchej i dojrzatej charakteryzujacej sie zwiekszong wrazliwoscia, nadmiernym przesuszeniem oraz wczesnymi
oznakami zmeczenia. W cerach tego typu naturalna bariera ochronna skéry jest znacznie cienisza, co powoduje m.in. nadmierne luszczenie

oraz przyspiesza powstawanie zmarszczek.
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Twarz i szyja Th20min 360 zt
Twarz, szyja i dekolt Th50min 420 zt
Badanie stanu skory + dokumentacja mailowa 1Th20min 150 zt
Badanie stanu skory + plan zabiegowy Th50min 250 zt
+ pielegnacja domowa

Oczyszczanie Express

Ekspresowy, podstawowy zabieg przeznaczony dla 0séb o skérze mieszanej i tlustej wydzielajacej nadmiar sebum. Doceniany przed wielkim
wyjsciem jako oczyszczajaco-matujacy zabieg typu "last minute"-ma bowiem na celu reuglacje wydzielania sebum, oczyszczenie skory
z martwego naskoérka, dziatanie antybakteryjne i oczyszczajace.

Twarz 40 min 200 zt
Twarz i szyja 50min 250 zt
Twarz, szyja i dekolt 1Th 300zt

Temolifting RF

Podczas zabiegu energia fal radiowych zamieniana jest w ciepto. Tkanka podskérna podgrzewana jest miejscowo do ponad 40°C, co ma

na celu zwiekszenie ukrwienia, dotlenienia i odzywienia komorek skoéry. W ten sposéb fibroblasty (komérki tkanki tacznej) zostaja pobudzone
do produkcji kolagenu i elastyny, a te z kolei sa bezpos$rednio odpowiedzialne za jedrnos¢, elastycznosc i gtadkosc¢ skéry. Zabiegi przy uzyciu
radiofrekwencji (fali radiowej RF) wykorzystywane sg réwniez celem zmniejszenia woreczkéw tluszczowych pod oczami, obwistych policzkow,
podbrédka i poprawy gestosci szyi.

RF lifting - okolice oczu 30min 200 zt
RF lifting - twarz 40min 250z}
RF lifting - twarz + szyja 50min 290 zt
RF lifting - twarz + szyja + dekolt 1h 340zt

Oksybrazja/Oxybrazja, inaczej nazywana mikrodermabrazja tlenowo-wodna bezbolesnie i bezinwazyjnie usuwa naskérek, nie wywolujac
podraznien czesto pojawiajacych sie przy innych formach oczyszczania skéry (m.in. oczyszczanie manualne, mikrodermabrazja). Oxybrazja
w odréznieniu od mikrodermabrazji diamentowej, wykonywana jest bezdotykowo. Wykorzystanie w zabiegu soli fizjologicznej ma na celu
natychmiastowe ukojenie i odswiezenie skory. Oksybrazje polecamy osobom o bardzo wrazliwej skorze, réwniez naczyniowej. Zabieg jest
przyjemy, od$wiezajacy, idealny na upalne dni.

Twarz - zabieg podstawowy 20min 180 zt
Twarz, szyja 30min 200 zt
Twarz, szyja i dekolt - zabieg podstawowy 35min 240 zt

Twarz - zabieg petny 1h 240zt
Twarz, szyja - zabieg petny Th10min 300 zt
Twarz, szyja i dekolt - zabieg petny Th30min 360 zt

Peeling kawitacyjny
Peeling kawitacyjny, zwany tez po prostu w uproszczeniu kawitacja, to nowoczesny sposéb gtebokiego oczyszczania skory. Peeling
kawitacyjny wykorzystuje ultradzwieki, ktére prowadza do usuniecia martwych komoérek naskérka.

Twarz 30 min 80 zi
Twarz + szyja + dekolt Th 130zt
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Oczyszczanie wodorowe

Doglebna i zaawansowana pielegnacja skory, za pomoca specjalnego urzadzenia z wodorem, z uzyciem kwasu migdatowego,
kwasu salicylowego oraz kwasu hialuronowego i maska.

Twarz 55min 280 zi
Twarz + szyja Th10min 300 zt
Twarz + szyja + dekolt 1Th20min 320 zt
Plecy (goérna lub dolna czes¢) 35 min 350z

VelaSlim- Quatro Technology Slimming

Podczas zabiegu nastepuje aktywna stymulacja procesu spalania tkanki ttuszczowej oraz pobudzenie metabolizmu. Celem jest skuteczne
wyszczuplenie i redukcja centymetréw w obwodzie. Dzieki rownoczesnemu zastosowaniu w zabiegu zintegrowanego systemu czterech
technologii: RF + Vacuum + aktywne rolki + $wiatlo LED, stanowi doskonata propozycje dla 0séb chcacych w krotkim czasie poprawic
wyglad swojego ciata.

Plecy (gérna lub dolna cze$¢) 35min 150zt
Brzuch i boczki 35min 150zt
Ramiona 35min 150z}
Uda tyti posladki 45min 190 zt
Karnet 6 zabiegéw uda lub tyt ud i posladki 45min 969 zt
Karnet 10 zabiegéw uda lub tyt ud i posladki 45min 1520 zt
Uda cate 45min 190 zt
Karnet 6 zabiegéw uda i posladki 55min 1173 zt
Karnet 10 zabiegdéw uda i posladki 55min 1840 z}
Uda i posladki 55min 230zt
Uda, brzuch i posladki 55min 280 zt
Karnet 6 zabiegéw ramiona Th10min 765 zt
lub brzuch i boczki lub plecy

Karnet 10 zabiegéw ramiona Th10min 1200 zt

lub brzuch i boczki lub plecy

Opalanie natryskowe

Opalanie natryskowe FAKE BAKE to najzdrowsza i najbezpieczniejsza forma nadawania skérze pieknego odcienial To usluga odpowiednia
dla wszystkich, takze tych, ktérzy pragnq cieszyc sie zdrowa opalenizng i Zle reaguja na promieniowanie UV, np. 0séb z jasnym fototypem
i alergiami.

Potowa ciata 20 min 80 z}
Twarz + szyja + dekolt 20 min 59 z}
Peeling + opalanie potowy ciata 30min 130zt
Cate ciato 30min 150z}

Peeling + opalanie catego ciata 45min 199 zt
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UMOW WIZYTE PRZEZ

@SPA OLESNICZKA - Olesniczka30

Cata twarz 30min 170zt
Wasik/ Broda 10min 120zt
Pachy 30min 170 zt
Przedramiona 1Th 200 zt
Ramiona 1Th 200zt
Cate rece 1Th 300zt
Uda 1Th 320zt
tydkii kolana 1Th 300zt
Cate nogi 2h 600 zt
Klatka piersiowa 1Th 220z
Brzuch 1Th 260zt
Cate plecy 1Th 450zt
Plecy (gorna lub dolna czes¢) 1Th 260z
Posladki 1Th 260 zt
Bikini damskie ptytkie 30min - 140 zt

Bikini damskie gtebokie 50min 260 zt
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Twarz 1h 20 min 300 zi

Mezoterapia igtowa

Mezoterapia iglowa w $wiecie medycyny estetycznej zajmuje priorytetowe miejsce, poniewaz zapewnia skorze nawilzenie, odzywienie,
regeneruje i poprawia jej kondycje. Terapia jest skierowana do kazdego pacjenta indywidualnie, aby méc skupic sie na konkretnym
problemie skornym. Mezoterapia igtowa to inaczej wprowadzenie substancji aktywnych m.in. kwasu hialuronowego, peptydow, witaminy C
i innych, za pomoca cienkiej igly, w glab skéry wlasciwej, tam gdzie kosmetyki nie sa w stanie dotrzec. Po okresie rekonwalescencji widoczne
sg spektakularne efekty w miejscu podania substancji aktywnych.

Mezoterapia igtowa - owtosiona skéra gtowy 30min 450z
Oczy + znieczulenie 40min 300 zt
Twarz + znieczulenie 50min 450z}
Twarz + szyja + znieczulenie 1h 750z
Oczy + szyja + znieczulenie Th10min 850 z}
Szyja + znieczulenie 50min 450 z}
Botoks

1 okolica (zmarszczki poprzeczne czota / 20min 700 zt
lwia zmarszczka / kurze tapki)

2 okolice 20min 1100 zt
3 okolice 30min 1300 zt
Stymulatory tkankowe

Pluryal Silk/ Densify luksusowa i bezpieczna pielegnacja skéry. Sq wyrobem medycznym, ktéry wykorzystuje wysoko oczyszczone
polinukleotydy w stezeniu 7,5mg/ml. Produkty te sq catkowicie wchfanialne. Regeneruja skére w delikatnych obszarach wokét oczu,
szyi i dekoltu, a takze skorze twarzy, poprawiaja sprezystosc i elastycznosé skory, niweluja zmarszczki i cienie pod oczami, zapobiegaja
oznakom zmeczenia, przywracaja skorze odpowiedni metabolizm. Na zyczenie klientki znieczulenie gratis.

Pluryal Densify 45min 1300 z}
Pluryal Silk 45min 1100 zt
Egzosomy ASCE plus

To przelomowa i w pelni bezpieczna terapia regeneracyjna i anti-aging potwierdzona licznymi badaniami. Egzosomy ASCE plus to pecherzyki
zewnatrzkomaérkowe o rozmiarach nanometrowych, ktére sg najwazniejszym mediatorem komunikacji miedzykomérkowej.

Egzosomy ASCE plus zabieg na twarz 25min 1600 zt
Egzosomy ASCE plus zabieg na skére gtowy 25min 1600 zt
Egzosomy ASCE plus zabieg na twarz, szyje i dekolt 30 min 2000 zt
Egzosomy ASCE plus zabieg na twarz i szyje 30min 1800 zt

Wstep na saune 50 zt
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Masaz liftingujacy Kobido Th10min 250 zt

Masaz Kobido, potocznie nazywany niechirurgicznym liftingiem twarzy. Jest to intensywny masaz twarzy, szyi, dekoltu, karku. Pomimo swej
intensywnosci pomaga sie zrelaksowac i odprezyc, a jego celem jest glebokie odzywienie skory, rozluznienie migsni i powiezi, pobudzenie skory
do produkgji kolagenu i elastyny oraz relaks.

Masaz gorgcymi kamieniami

Masaz kamieniami bazuje na teorii przeplywu energii przez organizm. Uwaza sie, ze sa w nim zlokalizowane osrodki energii zwane czakrami.
Kamienie uklada sie zgodnie z mapami rozmieszczenia punktow energetycznych i przesuwa wzdtuz meridianow, czyli kanatow laczacych punkty.
W ten sposob usprawniany jest przeplyw energii, poprawia sie nastroj i zmniejsza sie napiecie nerwowe i migsniowe. Wykonywany na naturalnym
oleju Nemea bogatym w witaminy A oraz E- odzywia i wygtadza skore ciafa.

Masaz plecéw 35min 130zt
Masaz catego ciata Th10min 250 zt

Terapia manualna 50min 200 zt
Terapia powieziowa 50min 200 z}
Masaz leczniczy 50min 200 zt
Masaz sportowy 50min 200 zt
Masaz barka chinska 50min 200 zt

Biofeedback wykorzystywany jest w terapii dzieci i dorostych borykajacych sig z:

uzaleznieniami, zaburzeniami koncentracji, zaburzeniami snu, nadmiernym stresem, zaburzeniami lekowymi, depresja, dysleksja, ADHD, ADD,
trudnosciami w nauce. Badanie QEEG/ERP zwane tez, mapa mézgu” umozliwia ocene stanu aktywnosci mézgu i jego dysfunkgji. Dzieki
wykonaniu ,mapy moézgu" mozna wyznaczy¢ najbardziej kluczowe obszary treningowe. Pozwala to na osiggniecie znacznie lepszych rezultatow
niz planowanie terapii wylacznie na podstawie objawow wystepujacych u pacjenta. Obecnie QEEG/ERP jest najlepsza metoda diagnostyczna
do zastosowan w neuroterapii, daje znacznie lepsze rezultaty niz planowanie terapii wylacznie na podstawie objawow.

Diagnoza 50min 250z
1 Sesja 1Th 150zt
5 Ses;ji 5h 550zt
10 Sesji 10h 1000 zt
15 Sesji 15h 1350 z}

Laser frakcyjny CO2 to technologia wykorzystywana w walce ze starzeniem sie skory, do redukcji rozstepoéw, przebarwien, blizn czy zmarszczek.
Swiatlo lasera frakcyjnego CO2 wnika w glab skory i jest pochtaniane przez zawarta w komaorkach wode. W wyniku reakgji fototermicznej
dochodzi do blyskawicznego podgrzania wody w tkance, a potem jej odparowania oraz wydzielenia ciepfa, ktére prowadzi do mikrouszkodzen
stymulujac w ten sposob produkcje nowych widkien kolagenowych oraz frakcyjnego przerwania ciagtosci skory.

Twarz 1Th30min 1000 zt
Twarz i szyja 2h 1400 zt
Szyja 1Th 700 zt
Dekolt 1h 800zt
Szyja i dekolt 1Th30min 1300 zt
Czoto 30min 450 zf
Okolice ust 30min 450z}
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Oczy (powieki gérna - dolna + kurze tapki)
Policzki

Dtonie

Brzuch

Brzuch i boczki

Uda czes¢ wewnetrzna

Posladki

Blizny, rozstepy partie niestandardowe
do 5 przytozen

Blizny, rozstepy partie niestandardowe
do 15 przytozen

Kroplowka odmtadzajaca

Kroplowki po chorobie / wzmacniajgce
Kroplowki dla sportowcéw

Kroplowka Detox

Kroplowka Detox domowy

Makijaz okolicznosciowy

weselny, sesje zdjeciowe, dzienny, wieczorowy, biznesowy; prébki pomadki w cenie 20z}

Makijaz slubny oraz Sylwestrowy
Makijaz slubny prébny

* Poprawa odzywienia i odpornosci organizmu. Informacja w recepcji.

45 min
45 min
50 min
1h 30 min
2h

1h 30 min
1h 40 min
30 min

45 min

1h 30 min
1h 30 min
1h 30 min
2h-3h
3h-5h

Th 30 min

2h
Th 30 min

500 zi
650 zt
500 zt
900 zt
1600 zi
1200 zi
1000 zt
300 zt

500 zt

480 zt
480 zi
580 zt
1500 zt
2000 zt

150 zt

350 zt
350 zt

* Czas zabiegu jest orientacyjny i moze sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb klienta.



Olesniczka 30 Sp. z o. o.
ul. Olesniczka 30
55-093 Oles$niczka

tel. 605 506 222

www.odnowaolesniczka30.pl

7

“co¢ d/%/awﬂ,

cos dla dmzi,
co¢ dla ciala’




